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NOTE EXPLICATIVE DU PASSEPORT AUX ÉLÈVES  

TU AS ASSISTÉ À UNE SÉANCE DE SENSIBILISATION. MAINTENANT, C’EST À TOI DE JOUER ! 

A l’aide de ton livret solidaire, de ton tableau de parrainage et de tes coupons, cherche dans ton entourage 

des personnes qui peuvent te parrainer pour la course. Tes parrains peuvent être : tes parents, frères, 

sœurs, oncles, tantes, voisins, commerçants de ton quartier…. 

Comment ça marche ?  

 Avant la course : tes parrains te promettent un don pour chaque tour que tu feras le jour de la course. Tu 

te rends dans ta famille, autour de chez toi. Par exemple, ton oncle te promet 1€ par tour et une de tes voisines te 
promet un don unique de 10 €. Le parrain promet la somme qu’il souhaite (10cts, 50 cts, 1€, 2€, etc.…). Tu notes ces 
informations dans ton tableau de parrainage et tu donnes un coupon à chacun. 
S’il s’agit d’un don unique (sans lien avec le nombre de tours effectués). Dans ce cas, il faut écrire dans la colonne 
« DON TOTAL » et non dans « PROMESSE DE DON » et écrire à côté : « don unique ». 

 

 Le jour de la course (le lundi 20 mai entre 10h et midi) : tu fais de ton mieux pour faire le plus de 
tours possible en courant ou en marchant. Tu peux faire des pauses, marcher. 
Ménage tes efforts : c’est une course d’endurance et surtout, ce n’est pas une compétition !  
A la fin de la course, tu rends ton dossard à l’équipe organisatrice sur lequel figure le nombre de tours effectués. 
Dans l’après-midi, l’équipe organisatrice note sur ton livret, le nombre de tours que tu as fait. 
 

 
 Après la course :. 
A partir du lendemain (si c’est possible), ton professeur coach te redonne ton livret et une enveloppe de collecte (s’il 
ne le fait pas, n’hésite pas à le relancer, gentiment bien sûr !). 
A l’aide de ton tableau de parrainage, tu calcules la somme que tes « parrains » te « doivent ». 

Tu retournes vite voir tes parrains et tu collectes les dons qu’ils t’avaient promis. 

 

Si tu fais 6 tours (exemple ci-dessus), ton oncle te donnera 6 € et ta voisine 10 €. Tu auras donc récolté 16 € pour 

aider les enfants souffrant de la faim ! 

Important : N’oublie pas de cocher la case « chèque » ou « espèces » en fonction du mode de paiement de 

tes parrains et de leur faire signer le tableau. Ensuite, remets les dons que tu as reçus à ton professeur 

coach ! 

TU PEUX AVOIR AUTANT DE PARRAINS QUE TU VEUX, ALORS À TOI DE JOUER ! 

LE DON PAR CHEQUE (A L’ORDRE DE ACTION CONTRE LA FAIM) EST A PRIVILEGIER ! 

Nom du parrain Adresse complète Promesse de don 

Nom de ton oncle Adresse de ton oncle 1 € par tour 

Nom d’une voisine 

parents 

Adresse de la voisine 10 € don unique 

Nom du parrain Adresse complète Promesse de 

don 

Nbre de 

tours 

Promesse x nb 

de tours 
Chèque Espèces Signature 

Nom de ton 

oncle 

Adresse de ton 

oncle 
1 € / tour 6 6 € x  X 

Nom d’une 

voisine 

Adresse de la 

voisine 

10 € don 

unique 
6 10 € x  X 


